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{ LA PREPARAZIONE SLITTA A MARZO |

Howe annulla la partenza per Los Angeles

Ancora dolore al tendine. Il saltatore; «Lanno dopo 'operazione ¢ sempre un’incognita»

di NAZARENO ORLANDI

La “stagione del ritorno™ di
comincia con un cambio di
programma rispetto alla tabella di
marciastilata dopo’operazione dello
scorso settembre: slittera di un paio di
mesi I'inizio della preparazione del
saltatore reatino, che ha deciso di
annullare il suo ormai tradizionale
mese dilavoro oltreoceano (quest’an-
no la meta sarebbe stata la “sua” Los
Angeles). «Abbiamo ritenuto troppo
rischioso partire per gli Stati Uniti a
meta gennaio come inizialmente sta-
bilitow, ha spiegato il campione euro-
peo di Goteborg 2006. «Sento ancora
dolore al tendine d’Achille operato (il
sinistro, ndr), ma escludo che ci siano
complicazioni Ad oggi non riesco a
correre bene, avverto questo dolore di
tanto in tanto nel corso della giornata.
Sono comunque convinto che tutto
stia andando per il verso giusto, an-
che perché il professor Orava aveva
diagnosticato sei mesi per tornare in
formay.

Ladecisione ¢ stata presa dicomu-
ne accordo da Howe, dalla mam-
ma-allenatrice Renée Felton e dal
tecnico federale Claudio Mazzaufo. Il

[V non partira per Los Angeles
prima di meta marzo perché e ancora
dolorante al tendine

Dunque slittera di due mesi I'inizio della
preparazione

7 gennaio I’asso dell’Aeronautica si
sottoporra ad un nuovo controllo al-
I'Istituto di Medicina dello sport del
Coni ¢ nei prossimi due mesi conti-
nuera la riabilitazione. La “trasferta”
americana dovrebbe comunque rima-
nere in agenda: «Credo che il periodo
giusto sia intorno alla meta di marzo,

per allora dovrei essere pronto a dare
avvio alla preparazione a Los Ange-
les. Poi se non riterremo opportuno
partire, resterd a Vigna di Valley.

Peril 2010 cisono da
preparare gli europei (26
luglio-1"agosto), ed il “fe-
nomeno fragile” si pre-
sentera allo Stadio Olim-
pico di Barcellona con
Poro di quattro anni fa
ancora al collo. E’ lap-
puntamento che puo ri-
lanciarloalivello interna-
zionale, dopo il flop di
Pechinoe il forfait di Ber-
lino: «Non sento la pres-
sione addosso, per ades-
S0 sono carico e tranquil-
lo. Purtroppo sono anche
consapevole che I'anno
successivo ad una opera-
zione cosi delicata € sempre un’inco-
gnita - ha confessato Howe, che ha
festeggiato il Capodannoa Colle Aluf-
fi- Dicerto agli europei voglio arrivar-
ci da favoritoy. Per il rientro in peda-
na, intanto, bisognera aspettare mag-
glo.
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