B Messagnero

RIETI

Quotidiano

Atletica

Howe ha ripreso
ieri ad allenarsi
in citta
ha ricomincia-

to ad allenarsi a Rieti. Teri
prima seduta in una palestra
del capoluogo per il campione
europeo in carica di salto in
lungo, accompagnato da Clau-
dio Mazzaufo (il tecnico che
affianca la mamma-allenatri-
ce Renée Felton come richie-
sto della Fidal). Ieri un paio
d’ore di pesi, mentre in setti-
mana dovrebbe tornare a cor-
rere, evitando di forzare in
considerazione del fastidio
che ancora avverte al piede
sinistro operato. Howe prose-
guira la preparazione tra Vi-
gna divallee Rieti (il venerdi e
il sabato) e dal prossimo
weekend si spostera allo stadio
d’atletica “Guidobaldi”.
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