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Howe in California
solo tra due mesi

(Andrew|Howe PLENNT

Continua secondo i program-
mi il recupero di
dopo l'intervento al ten-
dine d’Achille sinistro del 1°
settembre, ma il previsto stage
a Los Angeles da John Smith
slitta di un paio di mesi.
«Avverto ancora dolore — di-
ce lazzurro — soprattutto
quando carico e fa freddo. An-
dare adesso in California sa-
rebbe poco produttivo, meglio
posticipare a quando gli alle-
namenti potranno essere piti
intensi. Comunque il profes-
sor Orawa che mi ha operato
mi ha confermato i sei mesi di
stop: mi ha rivisto a fine no-
vembre, tutto procede al me-
glio». Andrew in questo perio-
do fa base a Rieti: «Lavoro in
palestra, corricchio, ho ripre-
so vecchie abitudini — spiega
— non & escluso che a febbra-
io-inizio marzo trascorra una
settimana ad Ancona, per
sfruttare 'impianto indoor e
una a Catania col gruppo Di
Mulo».

Giovedi, terminato un ciclo di
onde d’urto, sara visitato dal
dottor Tranquilli; sabato lavo-
rera a Rieti con Claudio Maz-
zaufo.
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